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Условия прохождения дисциплина -дистанция лыжная – группа
(предварительные)
	Общая характеристика дистанции

	Класс дистанции: 1
	Количество технических этапов: 4,5

	Длина дистанции: 400 м 

	Система оценки: штрафная

	
	


СТАРТ  
Расстояние до этапа 1:  150 м.
Этап 1. Навесная переправа.  КВ –        мин
Параметры этапа:
	Длина этапа
	Глубина оврага
	Расстояние от ИС до ОЗ
	Расстояние от ЦС до ОЗ

	15 м.
	1,5 м
	0 м
	1,5 м


Оборудование этапа: 
ЗХЛ,  судейские перила
ИС – ОЗ. ТО – петля двойная.
ЦС – БЗ.
Действия: Движение по п.7.9.1., 7.8.6.
Обратное движение: ПОД по п.7.9.1

Расстояние до этапа 2:  50 м.
Этап 2. Вертикальный маятник.  КВ –        мин
Параметры этапа:
	Длина этапа
	Глубина оврага
	Высота закрепления перил

	3 м.
	0 м
	4 м


Оборудование этапа: 
ЗХЛ,  судейские перила с завязанными узлами на разной высоте.
ИС – БЗ.
ЦС – БЗ.
Действия: Движение по п.7.15.5
Обратное движение: КОД вдоль нитки этапа.

Расстояние до этапа 3:  100 м.
Этап 3. Переправа по параллельным перилам. КВ –       мин
Параметры этапа:
	Длина этапа
	Расстояние от ИС до ОЗ
	Расстояние от ЦС до ОЗ

	14 м
	1 м
	1 м


Оборудование этапа: 
ЗХЛ,  судейские перила
ИС – БЗ. 
ЦС – БЗ. 
Действия: Движение по п.7.8.1., 7.8.6., 7.8.9.
Обратное движение: КОД вдоль нитки этапа

Расстояние до этапа 4: 10 м.
Этап 4. Переправа по тонкому льду. КВ –        мин 
Параметры этапа:
	Длина этапа
	Расстояние от ИС до ОЗ
	Расстояние от ОЗ до ЦС

	12 м
	2 м
	2 м


Оборудование этапа: 
Судейские перила
ИС – БЗ.  
ЦС – БЗ. 
Действия: Движение по п.7.8.1., 7.8.6., 7.1.6.
Обратное движение: КОД вдоль нитки этапа

Расстояние до финиша 90 м.
ФИНИШ

