
ВСЕРОССИЙСКИЙ СЛЕТ ЮНЫХ ТУРИСТОВ
Список рекомендуемого группового снаряжения для участия в кросс-походе
	1. 
	(Палатки (2х – 4х местные) 
	По количеству участников

	2. 
	Тент костровой (5х3м)
	1 шт.

	3. 
	Костровое оборудование (тросик, крючки) 
	1 шт.

	4. 
	Горелка газовая, газовые баллоны 
	1 компл. 

	5. 
	Котелок 6-8 литров
	2 шт.

	6. 
	Половник
	2 шт.

	7. 
	Разделочная доска (по необходимости)
	1 шт.

	8. 
	Нож
	2 шт.

	9. 
	Рукавицы брезентовые (костровые)
	1 пара

	10. 
	Топор
	1 шт.

	11. 
	Пила
	1 шт.

	12. 
	Флаг команды, региона (по необходимости)
	1 комплект

	13. 
	Аптечка первой помощи из расчета на группу
	1 набор

	14. 
	Карта района маршрута
	1 шт.

	15. 
	Ремонтный набор
	1 набор

	16. 
	Блокнот, ручка, карандаш
	1 набор

	17. 
	Часы механические
	2 шт.

	18. 
	Компас
	2 шт.

	19. 
	Телефон (мобильный)
	2 шт.

	20. 
	Запасной комплект внешних аккумуляторов для сотового телефона
	1 шт.

	Специальное снаряжение

	21. 
	Веревка основная (d =10 мм) L = 20 м
	2 шт.

	22. 
	Репшнур d = 6 мм, L = 2-4м
	6-8 шт.

	23. 
	Опорные петли (d = 10 мм, L = 5-10 м)
	2-6 шт.

	24. 
	Штормовки/ брезентовое полотно
	3 шт./ 1 шт.

	25. 
	Карабины 
	6 шт.


*Палатки для проживания в базовом лагере предоставляют организаторы
Состав медицинской аптечки
1.Лейкопластырь                         
5.Перевязочные и антисептические средства                                                             
2.Спирт нашатырный                   
6.Болеутоляющие средства

3.Желудочные средства    

7.Антигистаминные средства
4.Ножницы
                                    
8.Лейкопластырь
Состав рекомендуемого ремонтного набора

1. Иголки разные
                                                 9. Скотч, изолента
2. Нитки капроновые и х/б

                  10. Надфиль (по необходимости)
3. Тесьма                                                              11. Проволока мягкая                  

4. Шило                                                                12. Ножницы                 

5. Булавки                                                            13. Наперсток              

6. Пуговицы                                                         14. Пряжки для рюкзака

7. Заплаты                                                            15. Клей БФ или "Момент"                                                       

8. Резинка бельевая                                             
Список минимального обязательного личного специального снаряжения
	1.
	Система страховочная промышленного производства
	1 комплект 

	2.
	Каска 
	1 шт.

	3.
	Самостраховка (d = 10 мм, L = 2-4 м)
	1 шт.

	4.
	Самостраховка (d = 10 мм, L = 0,5-1 м)
	1 шт.

	5.
	Рукавицы для работы с веревкой 
	1 пара  

	6.
	Карабины с муфтой
	4 шт.

	7.
	Треккинговые палки (лыжные)
	1 пара


Список рекомендуемого личного снаряжения
	1.
	Рюкзак 80-100 литров
	15.
	Индивидуальная аптечка

	2.
	Спальный мешок
	16.
	Шапка шерстяная или флисовая

	3.
	Коврик теплоизоляционный
	17.
	Ботинки туристские - 1 пара

	4.
	Штормовой костюм
	18.
	Кеды, кроссовки  или другая сменная обувь

	5.
	Термобелье (или спальный комплект) – 1 компл.
	19.
	Туалетные принадлежности (зубная щётка, паста,  мыло, туалетная бумага, полотенце) - 1 набор

	6.
	Куртка - ветровка
	20.
	Свитер шерстяной (флисовый)

	7.
	Куртка теплая (жилет)
	21.
	Кружка, ложка, миска, нож (КЛМН)

	8.
	Футболка – 3 шт.
	22.
	Спички

	9.
	Комплект носков
	23.
	Фонарь электрический, зап. батарейки

	10.
	Накидка от дождя (плащ, пончо) -1 шт.
	24.
	Парадная форма для построения (в базовом лагере)

	11.
	Резиновые сапоги  - 1 пара
	25.
	Крем солнцезащитный;
Средство от комаров, клещей (на команду)

	12. 
	Шорты (в базовом лагере) 
	26.
	Солнцезащитные очки

	13.
	Летний головной убор
	27.
	Смена нижнего белья – 2 комплекта

	14.
	Сидушка
	28.
	


