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Пояснительная записка 
Настоящая дополнительная общеобразовательная программа разработана в соответствии с 

нормативными правовыми документами: 

− Федерального Закона Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 «Об 

образовании в Российской Федерации»;   

− приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

− письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18.11.2015 г. № 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ»; 

−  распоряжения Правительства Российской Федерации от 24.04.2015 г. № 

729-р «Концепция развития дополнительного образования детей»; 

− распоряжения Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. № 996-

р «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

− постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 

2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей»; 

− устава МБУДО «СЮТУР г. Челябинска». 

Направленность общеобразовательной программы физкультурно-спортивная. 

Уровень программы базовый 

Вид программы - по уровню усвоения дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая краткосрочная программа, направленная на удовлетворение 

познавательного интереса ребенка, расширение его информированности.  

 Сегодня особенно остро перед человечеством стоит вопрос о необходимости 

изменения своего отношения к природе, перестройки всей деятельности, организации ее 

сообразно экологическим законам.  

Задача похода сформировать определенный объем знаний по скалам Юного Урала, 

экологии, краеведению и способствовать приобретению навыков анализа явлений 

природы, осмысления взаимодействия общества с природой. Формирование таких качеств 

особенно эффективно происходит в процессе самостоятельной деятельности в походе.  

Актуальность программы –одной из главных задач образования является 

воспитание патриотизма и нравственности обучающихся, как устойчивой черты 



характера. Успешность решения этой задачи обусловлена состоянием познавательной и 

исследовательской активности детей, для стимулирования и поддержания которой нужна 

среда, обеспеченная условиями для личностного развития обучаемых. При проведении 

похода в природе, при изучении природы и истории родного края гармонизируется 

развитие детей, происходит формирование базовых способностей, воспитывается 

активное познавательное отношение, удовлетворяется стремление детей к конкретной 

деятельности.  

Педагогическая целесообразность состоит в том, что кроме определѐнных знаний 

и умений, обучающиеся проводят большую и направленную работу по накоплению 

материала по скалам Южного Урала  и изучению своего края. 

Цель и задачи программы 
   Цели: 

  - основной целью проведения предлагаемых походов является ознакомление учащихся с 

природой Южного Урала, интересными геологическими объектами, 

 - обучения восхождения по естественному рельефу, 

 -  формирование личности и чувства коллективизма,  

 - приобретение практических навыков по скалолазанию, 

 -ознакомление со строением скал Южного Урала 

Задачи: 

Учащиеся должны: 

- научиться практическим навыкам по скалолазанию,    

 - умению вести себя в полевых условиях. 

Личностные: 

- развивать творческое мышление; 

- научиться брать ответственность за свои действия; 

- формировать потребность в самообразовании и творческой реализации. 

Место проведения похода- г. Челябинск, окрестности Изумрудного карьера.  

Возраст учащихся:  

Программа рассчитана на обучающихся «МБУДО «СЮТУР г.Челябинска». Программа 

ориентирована на обучающихся от 6 до 18 лет. 

Форма подведения итогов реализации программы. 
 
-Составление отчетов о проделанной работе. 



Методическое обеспечение реализации общеобразовательной 

общеразвивающей программы–методические сборники и литература по скалолазанию; 

Материально-техническое обеспечение дополнительной общеобразовательной 

программы: 

-.Литература по данному направлению; 

-.Снаряжение для походной деятельности (рюкзаки, котелки, костровые принадлежности). 

Веревки, карабины, оттяжки, «Гри-Гри» 

-Аптечка и т.д. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного плана: 

 
 1. Вводное занятие. Знакомство с группой. Режим дня. Распределение 

обязанностей в группе. Краткая беседа о программе похода. 

2. Инструктаж по ТБ. Инструктаж по охране окружающей среды. Бережное 

отношение к природе и фауне. Поведение участников похода в условиях 

палаточного лагеря.  



3. Практические занятия. 

4. Заключительное занятие. 

Планируемые результаты реализации программы. 

Предметные результаты: 

обучающиеся будут знать: 

- правила охраны труда, поведения на занятиях и в палаточном лагере; 

- ознакомятся со скалами Урала; 

- приобретут практические навыки по скалолазанию. 

Личностные: 

-  развитие творческого мышления; 

- формирование интереса к  здоровому образу жизни. 

Метапредметные: 

- формирование коммуникабельности, чувство коллективизма, 

взаимопомощи и взаимовыручки. 

- формирование интереса к деятельности в условиях похода. 

 


