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Пострадавший находится без признаков жизни на берегу в условной зоне.
От команды участвует минимум 3 спасателя (на выбор команды). 
При входе в зону первый участник объявляет: «Работать безопасно!»
Проверяет наличие сознания (оклик, похлопать по плечам)  и дыхания (только визуально).
Определив необходимость начала СЛР участник зовёт на помощь других спасателей («мне нужна помощь») и просит вызвать скорую помощь («вызовите скорую»), далее немедленно приступает к началу СЛР методикой надавливания на центр грудной клетки.
Надавливания осуществляются со скоростью 100-120 раз в 1 мин и глубиной 5-6 см.
После 30 надавливаний происходит смена спасателя и следующий участник также осуществляет 30 надавливаний, после его меняет 1ый или 3ий участник (на выбор команды) и осуществляет 3ий цикл надавливаний в 30 компрессий
После осуществления 3х циклов надавливания судья сообщает: «Есть признаки жизни!»
Участник повторно определяет признаки жизни (описано выше) и придает пострадавшему устойчивое боковое положение.
Пострадавший накрывается спасательным одеялом.

Участник команды сообщает:
«Контролирую состояние до прибытия скорой помощи!»
«Оказание первой помощи завершено!»

Штрафы:
· отсутствие команды « Работать безопасно» - 1 балл;
· вход в зону и работа без мед. Перчаток - 1 балл;
· не определено/ выполнено не верно наличие сознания - 1 балл;
· не определено/ выполнено не верно наличие дыхания - 1 балл;
· не вызвана скорая помощь - 1 балл;
· нарушена технология, в тч скорость и глубина нажатия при СЛР - 1 балл;
· не придали/ не верно придали устойчивое боковое положение - 1 балл;
· не накрыт/ не верно накрыт спас. Одеялом - 1 балл;
· не сообщено: «Контроль состояния до 03» - - 1 балл.

Материально-технической обеспечение

Команда несет с собой:
1) Медицинские перчатки – 3 пары;
2) Сигнальная лента (для ограждения);
3) Спасательное одеяло (прямоугольная «простыня» из тонкой фольгированной плёнки, предназначенная для защиты от жары, холода и влажности в экстренных ситуациях);
4) Коврик туристический – 2 шт.

