
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ȾɈɉɈɅɇɂɌȿɅЬɇȺə ɈȻЩȿɈȻɊȺɁɈȼȺɌȿɅЬɇȺə  
ɈȻЩȿɊȺɁȼɂȼȺɘЩȺə ɉɊɈȽɊȺɆɆȺ 

 

ɬɭɪɢɫɬɫɤɨ-ɤɪɚɟɜɟɞɱɟɫɤɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

 

    «ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɬɭɪɢɡɦ» 
 

        ȼɨɡɪɚɫɬ ɨɛɭɱɚɸщɢɯɫɹ: 10 - 18 ɥеɬ 

       ɋɪɨɤ ɪеɚɥɢɡɚɰɢɢ: 5 ɥеɬ 

                  

                                                                                                   Ⱥɜɬɨɪ-ɫɨɫɬɚɜɢɬеɥɶ: 

                                                                          Тɪɭɲɧɢɤɨɜɚ Вɚɥɟɧɬɢɧɚ Иɜɚɧɨɜɧɚ, 

                                                                              ɩɟɞɚɝɨɝ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥьɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢя  



ȾɈɉɈɅɇɂɌȿɅɖɇȺə ɈȻЩȿɈȻɊȺɁɈȼȺɌȿɅɖɇȺə  
ɈȻЩȿɊȺɁȼɂȼȺɘЩȺə ɉɊɈȽɊȺɆɆȺ 

ɬɭɪɢɫɬɫɤɨ-ɤɪɚɟɜɟɞɱɟɫɤɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

    «ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɬɭɪɢɡɦ» 
        ȼɨɡɪɚɫɬ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ: 10 - 18 ɥɟɬ 

       ɋɪɨɤ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ: 5 ɥɟɬ 

                                                                                    

ɉɟɞɚɝɨɝ: Ɍɪɭɲɧɢɤɨɜɚ ȼɚɥɟɧɬɢɧɚ ɂɜɚɧɨɜɧɚ 
        

Дɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ «ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɣ 
ɬɭɪɢɡɦ», ɬɭɪɢɫɬɫɤɨ-ɤɪɚɟɜɟɞɱɟɫɤɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɸ – 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɬɭɪɢɡɦ. ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɬɭɪɢɡɦ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɜ ɪɟɲɟɧɢɢ ɛɨɥɶɲɨɝɨ 
ɱɢɫɥɚ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ. Дɟɬɢ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɭɱɚɬɫɹ ɪɟɲɚɬɶ 
ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɧɚɜɵɤɢ ɢ ɭɦɟɧɢɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɜ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɧɨ ɢ ɜ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ. 

Кɪɨɦɟ ɜɫɟɝɨ ɩɪɨɱɟɝɨ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɬɭɪɢɡɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɭ ɧɢɯ ɫɦɟɥɨɫɬɢ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ. ɇɚ 
ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɞɟɬɢ ɭɱɚɬɫɹ ɝɪɚɦɨɬɧɨ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ, 
ɫɬɚɜɢɬɶ ɩɚɥɚɬɤɭ, ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɟɞɭ ɜ ɩɨɯɨɞɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɩɟɪɜɭɸ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɭɸ ɩɨɦɨɳɶ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɭ ɧɢɯ ɧɟɩɨɞɞɟɥɶɧɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɢ 
ɫɨɡɞɚɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɠɢɡɧɟɧɧɵɣ ɧɚɫɬɪɨɣ. 

 

ɐȿɅɂ ɉɊɈȽɊȺɆɆɕ 

ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɞɭɯɨɜɧɨ-ɪɚɡɜɢɬɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɫ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ ɤ 
ɠɢɡɧɢ ɢ ɨɫɨɡɧɚɧɢɟɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ 
ɬɭɪɢɡɦɚ. 

 

ɊȿɁɍɅɖɌȺɌ ɉɊɈȽɊȺɆɆɕ 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɭ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɞɨɥɠɧɵ 
ɪɚɡɜɢɬɶɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɭɦɟɧɢɹ: 

 Иɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɥɢɱɧɨɝɨ ɢ ɝɪɭɩɩɨɜɨɝɨ ɫɧɚɪɹɠɟɧɢɹ. 
 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɧɨɱɥɟɝɚ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 

 Иɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɩɢɳɢ ɧɚ ɩɪɢɦɭɫɟ ɢ ɤɨɫɬɪɟ. 
 Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɦɚɪɲɪɭɬɚ. 
 ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɦɟɧɸ ɞɥɹ ɤɚɬɟɝɨɪɢɣɧɨɝɨ ɩɨɯɨɞɚ. 
 Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ, ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɟɫɹ ɜ ɥɵɠɧɵɯ, 

ɩɟɲɢɯ, ɝɨɪɧɵɯ ɩɨɯɨɞɚɯ. 
 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɫɬɪɚɯɨɜɤɢ ɢ ɫɚɦɨɫɬɪɚɯɨɜɤɢ. 
 ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɫɯɟɦɵ ɦɚɪɲɪɭɬɚ. 
 Ɉɤɚɡɵɜɚɬɶ ɩɟɪɜɭɸ ɦɟɞɩɨɦɨɳɶ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɭ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ. 
 Дɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨ ɚɡɢɦɭɬɭ ɩɨ ɨɬɤɪɵɬɨɣ ɢ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ. 



 Иɡɦɟɪɟɧɢɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɣ ɧɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɝɚ. 
 ȼɵɛɨɪ ɩɭɬɢ ɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɪɟɥɶɟɮɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 

ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɨɱɜɟɧɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ. 
 Дɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɩɨ ɪɚɜɧɢɧɧɨɣ ɢ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ. 
 ɋɩɭɫɤ ɢ ɩɨɞɴɟɦ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɩɨ ɫɤɥɨɧɭ. 
 ɉɨɞɴɟɦ ɨɛɵɱɧɵɦ ɲɚɝɨɦ, «ɟɥɨɱɤɨɣ», «ɥɟɫɟɧɤɨɣ», «ɫɟɪɩɚɧɬɢɧɨɦ». 

Ɍɨɪɦɨɠɟɧɢɟ «ɩɥɭɝɨɦ», «ɩɨɥɭɩɥɭɝɨɦ». 
 ȼɵɧɭɠɞɟɧɧɚɹ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɩɚɞɟɧɢɟɦ. 
 ɉɨɜɨɪɨɬɵ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ, ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ «ɩɥɭɝɚ» ɢ 

«ɩɨɥɭɩɥɭɝɚ». 
 Ɍɪɨɩɥɟɧɢɟ ɥɵɠɧɢ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɢ ɜ ɥɟɫɭ. 
 Дɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨ ɡɚɫɧɟɠɟɧɧɵɦ ɢ ɨɛɥɟɞɟɧɟɥɵɦ ɫɤɥɨɧɚɦ ɧɚ ɥɵɠɚɯ. 
 Дɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨ ɪɨɜɧɨɣ, ɩɨɫɢɥɶɧɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɩɨ ɥɟɫɭ ɱɟɪɟɡ 

ɤɭɫɬɚɪɧɢɤɢ, ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨ ɡɚɛɨɥɨɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɞɨɪɨɝɚɦ, 
ɬɪɨɩɚɦ ɢ ɛɟɡ ɬɪɨɩ. 

 Дɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨ ɫɤɥɨɧɚɦ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɤɪɭɬɢɡɧɵ ɢ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɤɪɭɬɢɡɧɵ ɢ ɫ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɩɨɱɜɟɧɧɨ-ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ. 

 ɉɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɬɚɩɨɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɬɭɪɢɡɦɚ: 
ɫɩɭɫɤɢ ɢ ɩɨɞɴɟɦɵ, ɬɪɚɜɟɪɫ ɫɤɥɨɧɨɜ, ɩɟɪɟɩɪɚɜɵ ɢ ɬ.ɞ. 

ɍɱɚɳɢɟɫɹ ɬɚɤɠɟ ɦɨɝɭɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɫɜɨɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɪɚɡɪɹɞɵ ɢ ɫɭɞɟɣɫɤɨɟ 
ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ. 

Кɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɤɪɚɟɜɟɞɟɧɢɸ ɢ ɨɯɪɚɧɟ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɦɨɝɭɬ ɫɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɪɢɜɟɞɟɧɢɸ ɜ ɩɨɪɹɞɨɤ 
ɷɤɨɥɨɝɢɢ ɪɨɞɧɨɝɨ ɤɪɚɹ. 

 

ɍɑȿȻɇɕɃ ɉɅȺɇ 

 «Юɧɵɣ ɬɭɪɢɫɬ». 
 «ɇɚɱɚɥɶɧɚɹ ɬɭɪɢɫɬɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ». 
 «ɋɪɟɞɧɹɹ ɬɭɪɢɫɬɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ». 
 «Ɇɥɚɞɲɢɣ ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪ ɞɟɬɫɤɨ-ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɬɭɪɢɡɦɚ». 

 

ɈɋɈȻɕȿ ɍɋɅɈȼɂə ɉɊɈȼȿȾȿɇɂə 

Ɉɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬɫɹ ɜ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɟ: 
- ɩɨ ɡɚɹɜɥɟɧɢɸ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ (ɡɚɤɨɧɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ); 
- ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɫɩɪɚɜɤɚ ɨ ɞɨɩɭɫɤɟ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ. 
 

ɆȺɌȿɊɂȺɅɖɇɈ-ɌȿɏɇɂɑȿɋɄȺə ȻȺɁȺ 

 Ɍɭɪɢɫɬɫɤɨɟ ɫɧɚɪɹɠɟɧɢɟ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɲɟɯɨɞɧɵɯ, ɜɨɞɧɵɯ ɢ 
ɥɵɠɧɵɯ ɩɨɯɨɞɨɜ. 

 ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɟ ɫɧɚɪɹɠɟɧɢɟ. 
 Ɍɪɟɧɚɠɟɪɵ, ɫɧɚɪɹɞɵ. 
 Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɣ ɢ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ. 


