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CIIOPTUBHAS, 110 TPOUITIO — CIOPTUBHOE CKajloJIa3aHUeE.

AKTyaJabHOCTb JTaHHOW 00pa30oBaTEIbLHON MPOrpaMMBbl CBsI3aHA C AKTUBHBIM
Pa3BUTHEM U POCTOM MOMYJISIPHOCTH JETCKO-IOHOIIECKOTO CKAJIOIa3aHus.

CrnopTuBHOE CKajoja3aHUE€ — 3TO COBPEMEHHBIA SKCTPEMAIbHBIN BHJ
CIOpPTa, B KOTOPOM HEOOXOJIUMO YIOPCTBO, MYXECTBO, JKeJle3Hast BOJIA K obese
Y CHCTEMATUYECKHE TPEHUPOBKH.

HOBTOMY OCHOBHas pa60Ta C O6yllaIOHII/IMI/IC$I HallpaBJICHA HAa JOCTHKCHHC
CIIOPTUBHOTI'O MAaCTCPCTBA.

Ho ecnu o0y4aromuiicss 1 He JOCTUTAET BHICOKOTO CIIOPTUBHOTO YPOBHS, TO
y HEro OCTalTCi YMEHUE AyMaTb, OOIIAThCS, OMNPENETEHHBIE COLMAIbHBIC
HaBBIKM, OCHOBBI 3HAaHUW O CHOPTE, O CBOEM 3JIOPOBbE, IIOHATHE
poeCCUOHATBHOIO TMOJX0Aa K PEIICHUI0 000 3ajayu, YyBCTBO JIFOOBH K
npupo/jie, OepekHOe OTHOIICHHUE K HEH.

HOEJIU TIIPOI'PAMMBDI: Pa3Bureh TBOPYECKYK) HWHIAWUBHAYAIBHOCTH
JIMYHOCTHU Y€PE3 CUCTEMATUUECKHUE 3aHATHS CKAIOJIA3aHUEM.

PE3YJIBTAT IMTPOI'PAMMBDBI: Vwuamuecss NOBBICAT ypOBEHb OOIIEH U
CrielMaibHON  (PU3MYECKOW TOATOTOBKH, OBJIAJICIOT 0a30BOM  TEXHUKOU
CKaJIOJIa3aHusl, MPHOOPETYT COPEBHOBATEIBHBIM OIBIT, CMOTYT TIOJYYUTH
CIIOPTUBHBIN PA3PSI MO CKAJIOJIA3aHUIO.

OCOBBIE YCJOBUSA MTPOBEAEHUSA
OOyuaroniyecs MpUHUMAIOTCI B 00BbEIUHEHUE:
« TIO 3aSBJICHUIO POJUTENEH (3aKOHHBIX MIPEICTABUTENEH );
« MEIUIIMHCKAsS COpPaBKa O JOMYCKE K 3aHATHUSIM.



YUEBHbIN IJIAH
« Texuuka 6€30MaCHOCTH.
. HcTopus cnOpTUBHOIO CKajl0JIa3aHUS.
« HopmaTuBHBIC TOKYMEHTHI.
« CHapspkeHue ckanosasa.
. Ilcuxomornyeckass noAroTOBKA.
« Menuko-caHuTapHas NOArOTOBKA.
« Du3noI0rNYeCcKrue OCHOBBI CIIOPTUBHOW TPEHUPOBKH.
« OOmas puznyeckas moAroToBKa.
« CrenuanbHas Qpu3nyecKas MoAroTOBKA.
« TexHuYeckas M TaKTUYECKas MOJATOTOBKA.
« OCHOBBI TYPUCTKOM MOATOTOBKH.
. CopeBHOBaHUA.
« Cynenickas u UHCTPYKTOPCKasi TPAKTHKA.
« OCHOBBI METOAMKH OOYYEHHUS U TPEHUPOBKH.

MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKAS BA3A

OOGecnieueHuss  y4eOHO-TPEHUPOBOYHOTO  Tpollecca TMPU  MPOBEACHUU

y4EOHBIX 3aHSTUH:

e CkanogpoM

e (CTpaxOBOYHBIC MaThI

e HaGop cbEMHBIX 3a1I€TIOB
CxayibHBIE KPIOUbS
OcHOBHas BepEBKa
Marnesus
e Pennyp
e Kapabunsi
o OTTSIKKH

JIn4HO€ CHapsHKEHUE:

e CkanbHble Tyhau
CtpaxoBouHas Oecenka
Memiok ¢ Marue3uen
CnopTuBHas 0J1ek1a
KpoccoBku




