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О размещении видео материалов 
физических упражнений для 
использования при организации 
обучения с использованием 
дистанционных технологий

Руководителям ООО

Уважаемые коллеги!

В целях оказания методической помощи и эффективной организации 

образовательной деятельности городские методические объединения учителей 
физической культуры города Челябинска предлагают видео материалы физических 

упражнений для использования при организации дистанционного обучения.

Своевременное проведение физических упражнений способствует повышению 

общей и умственной работоспособности ребенка. По содержанию они различны и 

предназначены для конкретного воздействия на ту или иную группу мышц или 

систему организма.

Данные материалы можно найти в разделе Дистант/Материалы для

использования при дистанционном обучении (по предметам), пройдя по ссылке

С.В. Мачинская

Волосевич Л.Р.
Шаламова Т.Ю.
700-10-30 (доб. 119)
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